
PR / CONTENT KALENDER 2022 //
PR / CONTENT CALENDAR 2022



1

Neujahr / New Year // 
Weltfriedenstag / Day of 
World Peace

2

Science Fiction-Tag / 
Science Fiction Day

3 4 5 6

Heilige Drei Könige / 
Epiphany 

7 8 9

10 11 12 13 14

Nationaler Zieh-dein-Haus-
tier-an-Tag / Dress your pet 
Day (USA)

15 16

Welttag des Nichtstuns / 
International Day of Doing 
nothing

17

Wirf-Deine-Neujahrsvor-
sätze-über-Bord-Tag / Ditch 
New Years Resolutions Day

18

Martin Luther King Tag / 
Martin Luther King Day

19 20 21

Internationaler Jogging-
Hosen Tag / Interna-
tional Sweatpants Day // 
Weltknuddeltag / World 
Cuddle Day

22 23

24

Internationaler Tag der 
Bildung /  UNESCO Inter-
national Day of Education // 
Tag der Komplimente / Day 
of Compliments

25

Gegenteiltag / Opposite 
Day

26

Welttag der Umweltbildung 
/ World Environmental 
Education Day

27 28

Spaß auf Arbeit Tag / Fun at 
Work Day // Datenschutz-
tag / Data Privacy Day

29 30

Tag der Alltagsflucht /  
National Escape Day (USA)

31

Sankt-Nimmerleins-Tag / 
Hell is Freezing over Day // 
Rückwärtstag / Backwards 
Day

JANUAR // JANUARY 
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 52

1

 2

 3

 4

 5

01. bis // till 31.01.: Dry January



FEBRUAR // FEBRUARY
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

1

Änder-dein-Passwort-Tag / 
Change your Password Day

2

Murmeltiertag / Groundhog 
Day

3 4

Weltkrebstag / 
World Cancer Day

5

Eis-zum-Frühstück-Tag / 
Ice Cream for Breakfast Day

6

7 

Liebe-Deinen-Roboter-Tag / 
Love your Robot Day

8

Safer Internet Day (USA)

9 10 11

Tag der Frauen und Mäd-
chen in der Wissenschaft / 
Day of Women and Girls in 
Science // Mach-Dir-jeman-
den-zum-Freund-Tag / Make 
a Friend Day // Hin-ist-
hin-Tag / Don’t Cry Over 
Spilled Milk Day (USA)

12 13

Tag des Radios / World 
Radio Day

14

Valentinstag /  
Valentine’s Day // Räum 
Deinen Computer auf Tag 
/ Clean out your computer 
day

15 16

Tu-einem-Griesgram-ei-
nen-Gefallen-Tag / Do A 
Grouch A Favor Day // Tag 
der Innovation / National 
Innovation Day (USA)

17

Tag der spontanen Nettig-
keiten / Random Acts of 
Kindness Day

18

Tag der Batterie / Day 
of the battery // Tag des 
Weintrinkens / National 
Wine Drinking Day (USA)

19 20

Tag der sozialen Gerechtig-
keit / Day of social equality

21

Internationaler Tag der 
Muttersprache /  
#MotherLanguageDay

22 23 24 25 26 27

28

Schlaf-in-der-Öffentlichkeit-
Tag / Sleep in public day 
// Rosenmontag / Carnival 
Monday

 5

 6

 7 

 8

9



MÄRZ // MARCH
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

1 

Welttag der Komplimente / 
World Compliment Day // 
Meteorologischer Frühlings-
anfang / Meteorological 
beginning of spring // Anti-
diskriminierungstag / Zero 
Discrimination Day

2

Aschermittwoch / Ash 
Wednesday

3

Tag des Artenschutzes / 
UN World Wildlife Day

4 5

Energiespartag /  
Saving Energy Day

6

7 8

Internationaler Frauentag / 
International Women‘s Day
// Tag des Korrekturlesens 
/ National Proofreading Day

9 10 11 12

Pflanz-eine-Blume-Tag / 
Plant-a-flower-day 

13

14 15

Sprachlos-Tag / Speechless 
day // Tag der Rücken-
gesundheit / Day of back 
health

16

Alles-was-du-machst-ist-
richtig-Tag / All you do is 
right day

17

St. Patrick´s Day

18

Weltschlaftag / World 
Sleep Day

19

Lass-uns-lachen-Tag / Let‘s 
Laugh Day

20

Tag des Glücks / 
Day of Happiness // Welt-
geschichtentag / World 
Day of Stories

21

Tag des Waldes /  
International Day of Forests

22

Weltwassertag /  
World Water Day

23 24 25 26

Erfinde-Deinen-eigenen-
Feiertag-Tag / Invent Your 
Own Holiday Day // Earth 
Hour

27

28 29 30 31

9

 10

 11

 12

13

01. bis // till 31.03.: Darmkrebsmonat / Colorectal Cancer Awareness Month



APRIL
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

1

Erster April /  
April’s Fools Day //  
Geh-zu Fuß-zur-Arbeit-Tag / 
The American Walk to Work 
Day (US)

2 3

Welt-Party-Tag /  
World Party Day

4 5 6 7 8 9 10

Palmsonntag /  
Palm Sunday

11

Tag der Haustiere / Day of 
the pets // Unsichtbarkeits-
tag / Invisibility Day

12

Internationaler Tag der 
bemannten Raumfahrt / 
UN International Day of 
Human Space Flight

13

Ehrentag der Pflanze / 
Honour your Plant Day

14

Gründonnerstag / Maundy 
Thursday // Schau-in-den-
Himmel-Tag / Look at the 
Sky Day

15

Karfreitag /  
Good Friday

16 17

Ostersonntag / Easter 
Sunday

18

Ostermontag / Easter 
Monday

19

High-Five-Tag / High Five 
Day

20 21

Welttag der Kreativität  
und Innovation / World 
Creativity and Innovation 
Day

22

Internationaler Tag der 
Mutter Erde / International 
Mother Earth Day

23

 
Tag des Deutschen Bieres / 
German Beer Day

24

25 26

 

Tag des geistigen Eigen-
tums / Intellectual Property 
Day

27

 

Welt-Grafiker-Tag / World 
Day of graphic designers

28

Tag für Sicherheit und 
Gesundheit am Arbeitsplatz 
/ Day of safety and health 
at work // Zukunftstag für 
Mädchen und Jungen / 
Girls’ Day and Boys’ Day

29

Welttanztag / World Dance 
Day // Tag des Wunsches / 
Day of the Wish

30

Walpurgisnacht / 
Walpurgis Night

 13

 14

 15

 16

 17



 1 

Tag der Arbeit /  
Labor Day

2

Weltlachtag / World Day of 
Laughing

3

Internationaler Tag der 
Pressefreiheit / World Press 
Freedom Day 

4

Star Wars Tag /  
Star Wars Day

5

Europäischer Protesttag zur 
Gleichstellung / European 
protest day for equality

6

Ohne-Hose-Tag /  
No pants Day // Weltraum-
tag / Space Day

7 8

Muttertag / 
Mothersday

9 10 11 12 13

Cocktailtag / 
Cocktail Day

14 15

Tag der Familie /  
Family Day

16 17

Welttag der Telekommu-
nikation / World Day of 
Telecommunication

18

Museumstag /Day of 
museums

19 20 21 22

23 24 25

Handtuchtag /  
Towel day

26

Vatertag / Father’s Day (DE)

27 28 29

Welttag der sozialen Kom-
munikationsmittel / World 
Day of social communica-
tion tools

30 31

MAI // MAY
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 17

18

 19

 20

 21

 22

01. bis // till 31.05: Monat des Bewusstseins für psychische Gesundheit / Mental Health Awareness Month (US) 



JUNI // JUNE
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 1 

Internationaler Kindertag / 
International Children Day

2 3 4 5

Weltumwelttag /  
World Environment Day

6 7 8

Was-willst-Du-trinken-Tag / 
National Name your Poison 
Day (USA) // Tag des Mee-
res / World Day of the Sea

9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

Internationaler Panik-Tag / 
International Panic Day

19

20

Internationaler Tag der 
Produktivität / World 
Productivity Day

21

Yoga-Tag /
Yoga Day

22 23 24

Nimm-Deinen-Hund-
mit-zur-Arbeit-Tag / 
Take Your Dog To 
Work Day

25

Der internationale Welttag 
der Schulfreunde / Interna-
tional Day of School Friends

26

27 28 29 30

 22

 23

 24

 25

 26

01. bis // till 30.06: Pride Month



JULI // JULY
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 1 2

Welt-UFO-Tag /
World UFO Day

3

Internationaler Plastiktüten-
freier Tag / International 
Plastic Bag Free Day

4 5 6

Lade-Deinen-Webmaster-
zum-Essen-ein-Tag / Take 
Your Webmaster To Lunch 
Day // Weltkusstag / Inter-
national Kissing Day

7 8

Sei-nochmal-Kind-Tag / 
Be a Child again Day

9 10

11

Weltbevölkerungstag / 
World population day

12 13

Sei-stolz-ein-Geek-zu-sein-
Tag (USA)/ American Em-
brace Your Geekness Day

14 15

Tag des Kompetenzerwerbs 
/ Competence acquisition 
day

16 17

Internationaler Tag der Ge-
rechtigkeit / International 
Justice Day

18 19 20

Weltraumforschungstag / 
Space Research Day

21 22

Welttag des Gehirns / 
World Brain Day

23 24

Internationaler Tag der 
Freude / International Day 
of Joy // Tag der virtuellen 
Liebe / Virtual Love Day

25 26 27 28

Welttag des Naturschutzes 
/ World Nature Conserva-
tion Day

29 30

Internationaler Tag der 
Freundschaft / International 
Day of Friendship // Zuspät-
kommtag / Being late Day 
(Germany) // Systemadmi-
nistrator-Tag / Systemadmi-
nistrator-Day

31

 26

 27

 28

 29

 30

01. bis // till 31.07: Plastikfreier Juli / Plastic free July



1

Welt-Mittelfingertag / 
World Middle Finger Day

2 3 4 5

Tag des Bieres / Day of 
the beer

6 7

8

Welttag der Katzen / World 
Cat Day

9 10 11 12

Tag der Jugend / Youth Day

13 14

15 16 17 18 19 20 21

22

Sei-ein-Engel-Tag / Be an 
angel Day

23 24 25 26

Frauen-Gleichstellungstag / 
Women Equality Day

27 28

29 30 31

31

 32

 33

 34

 35

AUGUST
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

01. bis // till 31.08: Monat für das Übersetzen von Werken von Frauen / Women in Translation Month



SEPTEMBER
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

1 2 3 4

5

Wohltätigkeitstag /  
Charity Day // Kopf-
schmerztag / Day of 
headaches

6

Kämpfe-gegen-die-Pro-
krastination-Tag / Fight 
Procrastination Day 

7 8 9 10

Tag der deutschen Sprache 
/ Day of the German 
Language

11

12 13

Amerikanischer Tag der 
IT-Profis / National IT Pro-
fessionals Day (USA)

14 15

Demokratietag /  
Democracy Day

16

Tag für die Erhaltung der 
Ozonschicht / Day for the 
preservation of the ozone 
layer

17 18

19

Sprich-wie-ein-Pirat-Tag / 
Speak like a pirate day

20

Weltkindertag / World 
Children‘s Day

21

Abgasfrei-Tag / Zero Emis-
sions Day

22 23 24

Tag der Raumfahrt / Space 
Travel Day

25

26 27 28 29 29

Stell-eine-dumme-Frage- 
Tag / Ask a dumb question 
day // Internationaler Pod-
cast-Tag / International 
Podcast Day

 35

 36

 37

 38

 39



 1

Internationaler Tag des Kaf-
fees / International Coffee 
Day // Weltvegetariertag / 
World Vegetarian Day

2

3

Tag der Deutschen Einheit / 
German Unity Day

4

Welttierschutztag / World 
Animal Day

5 6 7

Tag des Lächelns / World 
Smile Day

8 9

10

Welthundetag / 
World Dog Day // 
Tag der mentalen 
Gesundheit / 
World Mental 
Health Day

11

UNO Internationaler Mäd-
chentag / UN International 
Day of the Girl // Stell-dich-
deinen-Ängsten-Tag / Face 
your fears Day

12

Internationaler Tag der Frus-
trationsschreie / Moment of 
Frustration Scream Day

13

Nimm-deinen-Teddybär-mit-
zur-Arbeit-Tag / Take your 
teddy bear to work Day

14 15 16

Boss Tag / Boss Day

17

Trage-etwas-kitschiges-Tag 
/ Wear something kitschy 
Day 

18 19 20

Internationaler Tag des 
Faultiers / International 
Sloth Day

21 22

INTERNATIONALER TAG DER 
FESTSTELLTASTE / INTER-
NATIONAL CAPS LOCK DAY

23

24

Deutscher Bibliothekentag 
/ German library day 

25 26 27 28 29 30

31

Weltspartag / World 
Savings Day 

OKTOBER // OCTOBER
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 39

40

 41

 42

 43

 44

01. bis // till 31.10: Brustkrebsmonat / Breast Cancer Awareness Month



NOVEMBER
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

 1

Weltvegantag / World 
vegan Day

2

Tag gegen Verbrechen an 
Journalisten / Day against 
crimes against journalists

3

65. Jahrestag von Hündin 
Laikas Raketenstart / 65th 
Anniversary of Laika’s space 
mission

4 5 6

7 8 9

Das-Chaos-nimmt-kein-
Ende-Tag / Chaos Never 
Dies Day // Erfindertag / 
Inventors Day

10 11

St. Martin / Feast of St. 
Martin

12

Oma-und-Opa-Tag /  
Grandma and Grandpa Day

13

14 15

Ich-liebe-es-zu-schreiben-
Tag / I love it to write Day

16

Tag der Toleranz / Day of 
tolerance

17 18

Vorlesetag / Reading out 
loud day

19

Internationaler Männertag / 
International Men‘s Day

20

Gib-Deinem-Computer- 
einen-Namen-Tag / Name 
Your PC Day

21

Tag des Fernsehens / Day 
of Television

22

Mach-eine-Spritztour-Tag / 
Go For A Ride Day

23 24 25 26

Welt-Zeitschriftentag / 
World Magazine Day

27

28 29 30

Computer Sicherheits Tag / 
Computer Security Day

 44

 45

 46

 47

 48

01. bis // till 30.11: Movember



DEZEMBER // DECEMBER
 NOTIZEN / NOTESM M FD D S S

1

Welt-AIDS-Tag / 
World AIDS Day

2 3 4

5 6 7 8 9 10

Tag der Menschenrechte / 
Human Rights Day

11

Tag der Berge / 
Mountain Day

12 13 14 15 16 17 18

19 20

Tag der Solidarität / 
Solidarity Day

21

Welt-Orgasmus-Tag / 
World Orgasm Day

22 23 24

Heiligabend / 
Christmas Eve

25

26 27 28 29

Scheißtag / 
Shitty day

30 31

Silvester / 
New Years

 48

 49

 50

 51

 52



Sie mögen wie wir denken und möchten mehr Tipps 

für Ihre PR- und Contentplanung? 

Dann melden Sie sich via newsletter@laika.berlin 

für unseren Newsletter an.

// 

You like how we think and want more advice 

on your PR and content planning? 

Then register via newsletter@laika.berlin 

to our newsletter.


